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1、需要提前买配方奶吗？

答： 不需要

只要产后有正确的哺乳启动-分娩后开

始频繁有效的给宝宝吃奶，99%的妈

妈都可以有充足的乳汁来喂宝宝。

如果主观认为妈妈没有奶，产后立刻

添加上了配方奶，占据了宝宝的胃容

量，导致宝宝不能在妈妈身上频繁吮

吸，造成恶性循环，配方奶越加越多

母乳越来越少。

答



2、孕期需要忌口吗？

答： 螃蟹、山楂、冰激凌、冰的、辣

的都可以吃。

真正需要忌口的是以下食物：

1、烟酒

2、生的或没有煮熟的食物 （水果除外）

3、没有经过消毒的牛奶和奶制品

4、汞含量高的鱼类

答



3、需要喝下奶汤下奶吗？

答： 不需要

奶是宝宝吃出来的，而不是妈妈吃出

来的，没有什么食物本身是可以下奶

回奶！

吃得开心下奶，吃得糟心回奶！当妈

妈心情放松时，即使喝一杯温开水也

很容易刺激妈妈产生奶阵，感觉下奶

了。

答



4、要固定哺乳时间

让宝宝多吃后奶吗？

答： 不需要

没有一个固定的标准来区分前奶后奶，

也没有一个时间刻度来区分宝宝吃的是

前奶或后奶。

前奶长脑子、后奶长身体，都是宝宝生

长发育需要的内容，按需喂养顺应哺乳。

答



5、新生儿一小时就

要喂一次正常吗？

答： 正常

新生宝宝胃容量小，母乳好吸收消化，

每天哺乳8-12次及以上，1个小时左右

喂一次是常态。

答



6、每次喂奶都喂一个小时，

怎么办？

答:     一次有效哺乳建议不要超过45

分钟。

时间太长妈妈累宝宝也消耗大。一个

小时里面可能无效吮吸很多，就是宝

宝嘴巴在动实际没有吞咽。

可以用这些方法来增加哺乳有效性：

1、哺乳前妈妈用按摩、热敷等方式刺

激奶阵；

2、哺乳时挤压按摩乳房；

3、频繁换边哺乳。

答



7、宝宝满月才长两斤,

是不是没吃饱？

答： 不一定，

综合看宝宝的大小便情况、精神状态和生

长曲线的变化。

不要单独只看宝宝的体重增长数据，更要

看宝宝的生长曲线变化，一个体重合理生

长的宝宝通常会沿着某一条曲线上下波动

（不超过两个区间）。

但是如果宝宝曲线已经超越两个曲线区间

（无论上升和下降），我们需要更加关注

宝宝的生长状况，及时咨询循证的哺乳指

导或者医生，排查可能发生的原因如喂养

不足、疾病等。

答



8、宝宝吐奶要紧吗？

答： 如果你的宝宝：

在一岁以内;吐奶大部分发生在喂奶时\喂

奶后

有时伴随着打嗝或者体位变化，吐出几口

在吐奶后没有什么哭闹，看上去也没什么

不舒服

宝宝的日常精神状态、生长发育一切正常

通常不用特别担心，这种吐奶也可以称为

“生理性吐奶”，大部分的1岁以内的小

宝宝都会发生，尤其在6月龄以内更加严

重一些。

答



9、要不要每次喂完奶

给宝宝拍嗝

答： 看宝宝的状态。

小宝宝打嗝非常频繁，有时候即使是没有

吃奶也不断的打嗝，如果宝宝精神状态好

，生长发育正常，吐奶不严重并就不是每

次喂完奶都要拍嗝，尤其是吃完奶睡着时，

如果宝宝在吃奶的过程中或者吃奶之后频

繁打嗝，宝宝经常发出短促的Eh（“嗯-呃

”）音，甚至吃到一半可能会停下来，开

始烦躁，身体绷直有时伴有痛苦的表情，

或伴有明显肠胀气的情况，可以在吃奶中

间，或者换边的时候给宝宝拍嗝。

答



10、母乳宝宝三天没拉大便

怎么办？

答：

母乳最适合宝宝吸收，同时随着宝宝

的消化能力增强留下的固体残渣越来

越少，满月后的纯母乳喂养的宝宝可

能会开始“攒肚”好几天甚至十几天

才拉一次粑粑。

只要宝宝的精神状态好、体重增长正

常，吃喝拉撒睡都和平时一样，就不

用特别担心，继续观察就好。

答



11、小宝宝每次吃完奶就拉

怎么办？

答：

小宝宝肠胃蠕动比成人快，同时神经

发育还不成熟，控制能力还不足，就

容易边吃边拉或者吃完就拉粑粑。

只要粑粑的性状正常、精神状态好、

体重增长正常，吃喝拉撒睡都和平时

一样，就不用特别担心，继续观察就

好。

答



12、宝宝拉奶瓣正常吗？

答： 正常。

奶瓣大部分是粑粑没有消化的脂肪或者

是酪蛋白的结合物等。

配方奶中的酪蛋白多，所以通常配方奶

喂养的宝宝奶瓣会多于母乳喂养的宝宝

，随着宝宝消化能力的增强，奶瓣也会

逐渐减少。

答



13、宝宝一觉能睡5.6小时，

中间要叫醒吃奶吗？

答： 不一定。

如果宝宝体重增长正常、大小便正常、精神

状态好，妈妈奶量也充足，不需要额外叫醒，

顺其自然就好。

如果宝宝体重增长不好、大小便次数少、或

者妈妈奶量还不足（正在追奶），建议叫醒

吃奶。

不叫醒宝宝吃会不会回奶呢？

如果妈妈奶太多，而宝宝吃得少，妈妈奶量

会有所减少，但跟上宝宝的需求，供需平衡

才是最舒服的状态。

如果妈妈奶实在太胀怎么办？

稍微挤出来一些缓解胀痛不适就行，不要太

多。

答



14、宝宝厌奶了怎么办？

答：

随着宝宝月龄增长，认知增加，对外界环

境产生更多的兴趣，吃奶变得不再专心甚

至只吃迷糊奶。

如果宝宝生长曲线继续合理增长，大小便

正常、精神状态好，按需哺乳，顺应养育

就好。

如果发现宝宝非常抗拒吃奶、大小便减少

，生长曲线下滑，可以增加补喂，同时详

细排查整体养育过程，进行针对性调整。

答



15、宝宝不吃奶瓶怎么办？

答：

宝宝不吃奶瓶可以试试：

1、尝试不同的奶嘴 ；

2、让妈妈以外的人来喂奶瓶 ；

3、让瓶喂更像母乳喂养（正确的瓶喂

姿势） ；

4、6个月以上的宝宝可以直接用吸管

杯\鸭嘴杯\敞口杯。

答



16、宝宝长牙了可以加辅食吗？

答：

宝宝是否开始添加辅食不是看出牙的时

间，而是看宝宝的发育状态。

如果你的宝宝可以：

1、独坐或者靠坐；

2、挺舌反射消失；

3. 熟练的把手放到口中、把玩具放到口

中；

4、开始表达对食物的兴趣

就可以开始尝试给宝宝添加辅食啦！

答



17、添加辅食后需不需要

添加配方奶？

答：

配方奶不属于辅食 。添加辅食的目的

是为了给宝宝提供更多的能量、铁、维

生素和微量元素需求，并帮助宝宝将来

更加多样化的膳食做好准备。

母乳充足的宝宝在添加辅食后也无需额

外添加配方奶，母乳喂养按需喂养。

妈妈母乳不足可以追奶或用配方奶补充

奶量摄入。

答



18、宝宝什么时候可以断夜奶？

答：

看妈妈和宝宝的状态，

只要妈妈和宝宝都愿意，不需要刻意断

夜奶，夜奶也不会影响宝宝的生长发育。

答



答

19、夜奶会让宝宝龋齿吗？

母乳喂养夜奶本身不会增加龋齿

的风险。

宝宝发生龋齿是由于口腔中的细菌和食

物残渣进行反应，从而对牙齿进行酸蚀。

日常注意宝宝的口腔清洁。从宝宝出牙

之后，我们应该每天早晚都认真的帮助

宝宝刷牙，使用适合宝宝的含氟牙膏和

牙刷，定期带宝宝进行口腔检查，保护

宝宝的牙齿健康，预防龋齿的发生。



答

20、母乳喂养应该

进行到什么时候？

目前世界卫生组织和各大机构的权威建

议是：纯母乳喂养到6个月，之后科学

添加辅食，并且持续喂养到两岁。

也就是：只要你和宝宝愿意，想喂多久

就到多久，3、4、5岁甚至更久。



答

21、孩子什么时候

停止使用奶瓶？

为了保护宝宝的牙齿健康，从6个月开

始就可以尝试奶瓶过渡到吸管杯\鸭嘴

杯\敞口杯。

通常建议1岁后就不再使用奶瓶了。



答

22、宝宝多大可以吃肉？

从添加辅食就可以。

红肉食物可以提供血红素铁(生物利用

度高于非血红素铁)，且可增加非血红

素铁的吸收。

因此在辅食添加初期肉泥也非常重要，

即使作为第一口辅食添加也未尝不可。



答

23、添加辅食之后

宝宝还要喝多少奶？

辅食和奶都为宝宝生长发育提供

了丰富的营养素。

7~12月龄的宝宝所需能量约1/3~1/2

来自辅食；

13~24月龄约1/2~2/3的能量来自辅食。

一岁以前依然是以奶为主，辅食为辅。



24、勺子吃太慢，

能不能用奶瓶喂辅食？

不建议。

从一开始吃辅食就建议使用勺子喂养，

可加强婴儿的口腔运动功能，奶瓶喂辅

食有可能影响婴儿语言发育，推迟婴儿

学习用勺子进食的机会。

同时会增加能量密度，或干扰自身对饱

足感和口渴的信号，从而可能促进肥胖

的发生。

答



25、宝宝长牙咬我怎么办？

在哺乳前，可以把冰镇咬牙胶给

宝宝咬咬能缓解他牙龈不适，减少咬

妈妈的几率。

注意在宝宝饿了的时候再喂他，因为

宝宝专心吸吮的时候是不会咬妈妈的

，只有不好好吃奶时才会咬。

对于在长牙期的宝宝，如果感觉他已

经吃饱，只是在安抚性吸吮时，就不

要再让他继续吃奶了。

答



答

26、需要给宝宝常规补钙吗？

不需要

只要奶量充足，配合补充维生素D，6

月龄之后合理添加辅食，就能满足宝

宝对钙的需求。

额外的补钙可能会增加宝宝对其他矿

物质吸收，从而影响宝宝的健康。



27、妈妈上班后，

需要额外给宝宝加奶粉吗？

不需要

宝宝的奶量从出生到五周一直在上升，

从第五周到六个月变化不大，从六个月

开始添加辅食后，宝宝的奶量反而开始

下降。

妈妈上班后，背奶只要满足宝宝白天妈

妈不在时的奶量需求，回家之后按需喂

养即可。

宝宝一岁以后，妈妈可以不用背奶，白

天妈妈不在时宝宝可以喝巴氏鲜牛奶、

纯牛奶、奶酪、酸奶等。

答



28、哺乳期来月经了能不能喂奶？

答： 可以。

妈妈来月经期间，并不会影响到乳汁的营养

成分，该有的营养都在，也不会让乳汁变得

有毒。只是乳汁中的钠和氯可能会略有增多

，口感会轻微变咸，也许有部分比较敏感的

宝宝会嫌弃变咸的母乳，但这只是暂时的，

随着月经结束，母乳又会恢复原来的味道。

月经临近来潮时，妈妈体内的雌激素和孕激

素都会发生一些改变，有些妈妈在月经前一

周左右感觉乳头比较敏感甚至轻微疼痛。来

月经期间乳汁可能会略微减少，只要给宝宝

频繁吸吮，度过了这几天，乳汁量又会恢复

如前的。

答



29、感冒了可以喂奶吗？

可以。

感冒的妈妈与宝宝密切接触，即使不哺

乳也很可能将感冒传染给宝宝。但如果

妈妈坚持哺乳，妈妈体内产生的抗体会

通过乳汁传递给宝宝，宝宝有了妈妈产

生的抗体后反而不容易感冒，或者即使

感冒了，病情也不会太重。

所以感冒发热的妈妈应该坚持哺乳，同

时应勤洗手、戴口罩做好预防，不要亲

吻孩子。无论哺乳期妈妈发烧到多少度

，只要妈妈精神状态允许，都是可以给

宝宝哺乳的。

答



30、哺乳期妈妈可以打疫苗吗？

可以。

基本所有疫苗都不影响哺乳，包括新冠

疫苗、流感疫苗、HPV疫苗、狂犬病疫

苗、破伤风针等等。

可能影响哺乳的只有以下两种非常少见

的疫苗：黄热病疫苗和天花疫苗（此疫

苗基本已经全球停产了）。

答



31、断奶后不排残奶

会得乳腺癌吗？

A       不会。

如果妈妈是循序渐进地离乳，离乳过程

中没有乳房包块、乳腺炎等情况，完全

不需要考虑所谓的“排残奶”。

排残乳不仅会使你白花钱，还可能给你

的身体健康带来隐患。不正确的按摩挤

压可能破坏乳腺组织，使乳汁渗出造成

乳腺炎症等。

答



32、哺乳期妈妈能喝

茶、咖啡、奶茶吗？

可以。

哺乳期每天摄入不超过300mg咖啡因是安

全的，大概是每天2-3杯的量。含有咖啡因

的饮品包括：咖啡、茶、可乐等。需要注

意，即使很少量的咖啡也可能使小月龄的

宝宝兴奋而影响睡眠。宝宝对咖啡的敏感

程度会随着年龄增大而减轻。

早产儿和新生儿对咖啡因的清除率较低，

另外一部分比较敏感的宝宝在妈妈喝了咖

啡后他会表现得比较兴奋或者烦躁，所以

对于产后初期的早产儿和新生儿，以及宝

宝对咖啡因敏感的妈妈可以暂时回避含咖

啡因的食物。

答



33、妈妈需要忌口回奶食物吗？

A： 不需要。

中国地大物博，对于回奶食物每个地方的说

法都不一样，有地方说韭菜发奶，有地方说

韭菜回奶；有地方说公鸡回奶，有地方说公

鸡发奶；有地方说母鸡回奶……

事实上，食物本身不会对奶量带来影响，奶

是宝宝吃出来的，而不是妈妈吃出来的，产

后一直按需哺乳，绝大多数的妈妈都有足够

营养丰富的乳汁喂饱宝宝。

相比食物，妈妈的好心情更重要，妈妈们想

吃什么美食就吃吧，不用担心会回奶。

答



34、哺乳期妈妈能喝酒吗？

尽量不要喝。

即使母乳妈妈饮了很少量的酒，也可能分泌到

乳汁中。酒精可能减少妈妈的奶量，以及影响

宝宝的发育，所以母乳妈妈饮酒要谨慎。

实在想饮酒，建议饮用一份标准酒量后等2小时

再哺乳。如果喝了两份标准酒量后就要等4小时

再哺乳。

一份标准酒是：

30ml的烈酒（40%酒精浓度）

或 375ml的啤酒（3.5%酒精浓度）

或100ml的红酒（15%酒精浓度）

喝酒后想通过挤出乳汁而减少酒精对于乳汁的

影响是不可行的，只要血液里面含有酒精，乳

汁中就会有，当酒精在血液中已经被代谢完全

后，乳汁中也就不含有酒精了。

答



答

35、哺乳期妈妈患了乳腺炎

能不能喂奶？

可以。

乳腺炎最首要的治疗方式就是有效移出淤

积的乳汁，而通过亲喂来有效移出乳汁的

效果是最好的。所以乳腺炎期间妈妈哺乳

，不仅是为了给宝宝吃奶填饱肚子，更重

要的是让自己的乳腺炎赶紧治愈。

虽然乳腺炎期间，乳汁可能会被感染炎症

，但同时乳汁中的免疫抗炎因子也会数十

倍增加，杀伤性免疫细胞增多，给宝宝提

供更多的免疫保护。即使乳腺炎发烧也是

一样的机理，无论发烧到几度都可以哺乳



36、哺乳期妈妈怀孕了

能不能哺乳？

答： 可以。

孕期哺乳不增加流产或早产风险。只要

妈妈摄入营养均衡的食物和充分休息，

是可以兼顾怀孕和哺乳的。

虽然孕期哺乳对于大部分妈妈来说是安

全的，但妈妈依然会面临比较多的挑战

：乳头疼痛、乳汁改变、恶心想吐、疲

劳等。

答



Thank you for watching


